
Mon Défi de Vie Durable est une plateforme d’apprentissage gamifiée en ligne qui oriente l’apprentissage
vers un changement de comportement par le biais d’engagements concrets.  

En 2025, nous proposons une édition spéciale exclusive pour les étudiants universitaires et les
organisations de jeunesse. Notre objectif est de promouvoir l'éducation à la vie durable dans les
établissements d'enseignement supérieur. 

Inscrivez-vous jusqu'au 04 juillet 2024 en remplissant le formulaire : cliquez ici.

Introduction
L'Agenda 2030 pour le développement durable a introduit un paradigme qui reconnaît qu’un avenir durable pour tous nécessite la
participation de chaque membre de la société.    

L’adoption de nouvelles initiatives et de nouveaux processus ne garantit pas à elle seule un changement de culture, à moins que
des efforts ne soient déployés pour modifier les comportements. 

​Les actions individuelles doivent être combinées à un changement systémique pour garantir un avenir durable dans lequel les
gens pourront vivre dans la dignité et la prospérité sur une planète saine. 
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Course contents
Mon Défi de Vie Durable embarque les apprenants dans un voyage de six semaines dans un environnement immersif, au cours
duquel ils se familiarisent avec le concept de la durabilité environnementale, le changement de système et l'impact de leur mode
de vie dans les domaines de l'alimentation, du logement, de la mobilité, de la consommation et des loisirs, en participant à des défis
hebdomadaires engageants.  

Chaque semaine, un nouveau défi présente un contenu stimulant préparé en collaboration avec des experts du Programme des
Nations Unies pour l’environnement, de manière accessible et ludique. Les activités hebdomadaires incitent les participants à
mettre en pratique leur apprentissage par des actions concrètes. En permettant aux participants de partager leur expertise et leurs
idées avec leurs pairs, les activités renforcent les engagements et la responsabilité. 

Target audience
En 2025, Mon Défi de Vie Durable est ouvert aux étudiants de license et master inscrits dans des établissements d’enseignement
supérieur du monde entier et aux organisations de jeunesse. Cette édition du Challenge est proposée en anglais, français, espagnol
et russe.  

Comment s’inscrire :

Étape 1 - Formez votre équipe

Rassemblez une équipe de 7 à 10 personnes. Assurez-vous que tous les membres de l’équipe proviennent du même établissement
d’enseignement supérieur ou de la même organisation de jeunesse. Chaque institution est autorisée à inscrire jusqu’à deux
délégations.  

Étape 2 - Identifiez un capitaine d’équipe  

Sélectionnez un membre de l’équipe pour être le capitaine de l’équipe. Cette personne sera la principale personne de contact et
sera responsable de toutes les communications liées à l'inscription et à la participation à Mon Défi de Vie Durable.  

Étape 3 – Le capitaine de l’équipe doit recueillir les informations de délégation et inscrire l’équipe.

Inscrivez-vous jusqu'au 05 juillet 2024 en remplissant le formulaire : cliquez ici.

Étape 4 – Vous recevrez un e-mail de confirmation au plus tard le 18 Juillet 2025. 

Veuillez consulter la Foire Aux Questions pour plus d’informations !  

Cost of participation
Grâce à la généreuse contribution du PNUE et de Go4SDGs, Mon Défi de Vie Durable sera offert gratuitement aux participants
sélectionnés. 

https://drive.google.com/file/d/1c6T5t3MabcC3UG82guBF5lK3-mm96USX/view?usp=sharing
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